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II. NỘI DUNG SÁNG KIẾN
1. Đặt vấn đề
	Tại Hội nghị lần thứ VIII BCHTW khóa XI, Đảng ta nhấn mạnh mục tiêu của giáo dục đại học là: "Tập trung đào tạo nhân lực trình độ cao, bồi dưỡng nhân tài, phát triển phẩm chất, năng lực tự học, tự làm giàu tri thức, sáng tạo của người học. Để từng bước thực hiện được mục tiêu đó, giáo dục ở các trường đại học, cao đẳng và trung học chuyên nghiệp phải thực hiện quá trình đào tạo song song với quá trình tự đào tạo của sinh viên, trong đó yếu tố nội lực quyết định hiệu quả học tập của sinh viên chính là tính tự học
Bản chất của quá trình tự học là phát huy tính chủ động, tích cực, tự giác của người học nhằm làm chủ kiến thức, kỹ năng, kỹ xảo, tạo điều kiện phát triển nhận thức và hoạt động thực tiễn. Tự học không những nâng cao hiệu quả học tập của sinh viên khi còn ngồi trên ghế nhà trường mà còn rèn luyện cho sinh viên phương pháp, khả năng độc lập nghiên cứu và làm việc trong suốt cuộc đời. Tự học là yêu cầu, là cách học ở bậc trung học chuyên nghiệp, đó là phương thức dạy học lấy người học làm trung tâm, phát huy cao nhất khả năng phát hiện, giải quyết vấn đề một cách chủ động, sáng tạo của sinh viên, giảng viên chỉ đóng vai trò định hướng và kích thích ý thức tự học của sinh viên.
         Mỗi chúng ta đều nhận thấy rằng muốn làm tốt một việc gì dù nhỏ, đơn giản cũng cần có sự nỗ lực phấn đấu của bản thân. Việc học tập của sinh viên cũng vậy họ sẽ trở thành cái máy ghi âm lời thầy cô và cũng chóng quên những điều đã học nếu không làm cho nó có ích và biến những tri thức ấy thực sự là của mình. Việc tự học sẽ đáp ứng được yêu cầu này. Thực chất tự học là một quá trình học tập, một quá trình nhận thức khôngtrực tiếp có thầy giáo. Đó là "lao động khoa học", vất vả hơn nhiều so với quá trình học có thầy bởi vì ngườihọc phải tự xây dựng cho mình cách học và sử dụng hợp lý các điều kiện, hình thức, phương tiện học tập đểđạt được kết quả mong muốn. Có thể nói: "Bản chất của công việc tự học của sinh viên đại học là quá trìnhnhận thức một cách tự giác, tích cực, tự lực không có sự tham gia hướng dẫn trực tiếp của giáo viên nhằm đạtđược mục đích, mục tiêu và nhiệm vụ của việc học" . Tự học vừa mang ý nghĩa củng cố trau dồi tri thức vừacó ý nghĩa mở rộng hiểu biết rèn luyện bản thân. Tự học có nghĩa là sinh viên phải độc lập, tự xây dựng kế hoạch, phương pháp học tập cho mình, tự năng động tìm tòi, phân tích những sách vở, tài liệu tiến tới làm chủtri thức, kĩ năng, kĩ xảo. Bản chất của quá trình tự học là không có sự hướng dẫn của giáo viên nên tất yếu đòihỏi nỗ lực, tích cực hoá hoạt động nhận thức của sinh viên. Sự tự kiềm chế đối với những ảnh hưởng ngoạicảnh hay những ước muốn không hợp lẽ trong tư tưởng là điều kiện cần thiết đối với quá trình tự học. Nếu thiếu tính kiểm soát, kiên trì, những yêu cầu cao, sự nghiêm túc đối với bản thân thì sinh viên sẽ rất khó thựchiện được kế hoạch học tập do chính mình đặt ra. Đây cũng là điều kiện giúp sinh viên từng bước nâng caochất lượng học tập của bản thân và các trường đại học cũng sẽ nâng cao được chất lượng đào tạo, hoàn thànhmục tiêu giáo dục nếu tổ chức có hiệu quả công việc tự học cho sinh viên bên cạnh việc giáo dục chính thống.

2. Khái quát về lý luận
2.1 Quan niệm về tự học
Khái niệm “tự học” đã được khá nhiều nhà nghiên cứu đưa ra theo các cách tiếp cận khác nhau. Theo  GS. TSKH Thái Duy Tuyên: “Tự học là hoạt động độc lập chiếm lĩnh kiến thức, kĩ năng, kĩ xảo, là tự mình động não, suy nghĩ, sử dụng các năng lực trí tuệ (quan sát, so sánh, phân tích, tổng hợp…) cùng các phẩm chất động cơ, tình cảm để chiếm lĩnh tri thức một lĩnh vực hiểu biết nào đó hay những kinh nghiệm lịch sử, xã hội của nhân loại, biến nó thành sở hữu của chính bản thân người học”. Tác giả Nguyễn Kỳ cho rằng: “Tự học là người học tích cực chủ động, tự mình tìm ra tri thức kinh nghiệm bằng hành động của mình, tự thể hiện mình. Tự học là tự đặt mình vào tình huống học, vào vị trí nghiên cứu, xử lí các tình huống, giải quyết các vấn đề, thử nghiệm các giải pháp…Tự học thuộc quá trình cá nhân hóa việc học”. Còn GS Trần Phương cho rằng: “ Học bao giờ và lúc nào cũng chủ yếu là tự học, tức là biến kiến thức khoa học tích lũy từ nhiều thế hệ của nhân loại thành kiến thức của mình, tự cải tạo tư duy của mình và rèn luyện cho mình kĩ năng thực hành những tri thức ấy”. Cho dù tiếp cận dưới cách thức nào thì cũng có thể hiểu rằng tự học là quá trình bản thân người học tích cực, độc lập, tự giác chiếm lĩnh tri thức, kỹ năng, kỹ xảo, năng động tìm tòi, phân tích sách vở, tài liệu tham khảo bằng những phương pháp phù hợp trên cơ sở hướng dẫn của giảng viên. Như vậy, vấn đề tự học cần có sự đổi mới về bản chất, không còn là một hoạt động tự phát hay ép buộc mà phải là một hoạt động tự giác và chịu sự điều khiển của giảng viên trong nội dung học tập. Theo nghiên cứu của các nhà tâm lý giáo dục, biểu hiện của ý thức tự học rất đa dạng: Một sinh viên có ý thức tự học tốt phải là người biết cách sắp xếp thời gian học tập: Học tập trên lớp, nghiên cứu tài liệu mọi nơi mọi lúc ngay cả trong vui chơi giải trí hoặc học qua mạng Internet. Trên lớp một người có ý thức tự học tốt chính là người tập trung nghe giảng, hăng hái phát biểu xây dựng bài, nêu câu hỏi đối với giảng viên. Người có ý thức tự học tốt còn là người luôn tìm thấy những điều đáng học hỏi trong cuộc sống xung quanh, ngay từ những điều nhỏ nhặt nhất, biến nó thành vốn sống, kỹ năng sống cho bản thân.
Tự học là điều cần thiết trong quá trình tiếp nhận tri thức, là hoạt động có mục đích của con người. Tự học là cách tốt nhất để có thể tự làm chủ được tri thức, tự hoàn thiện tri thức và nhân cách của bản thân. Khi đã có niềm đam mê, ham học thì tự bản thân sẽ chủ động học hỏi không ngừng nghỉ. Từ đó hình thành được nhu cầu và khả năng tự học để học suốt đời
2.2  Quan niệm của Chủ tịch Hồ Chí Minh về khái niệm ”tự học"
Chủ tịch Hồ Chí Minh là một tấm gương sáng, đồng thời là nhà lý luận về giáo dục, về tự học. Trong quan niệm về tự học, Người định nghĩa “tự học”  bằng một câu ngắn gọn, súc tích nhưng đầy tính tư tưởng: Tự học là “tự động học tập”. Điều đặc biệt là mặc dù câu nói đó ra đời cách đây rất lâu nhưng lại rất phù hợp với quan điểm về tự học của giáo dục học hiện đại.
“Tự động học tập” có nghĩa là việc học tập do chính bản thân người học quyết định, người học tự giác, tự chủ không cần sự nhắc nhở, giao nhiệm vụ của người khác, tự mình nhận thấy nhu cầu của bản thân để rồi từ đó tiến hành việc tự học. Hồ Chí Minh giải thích: “Tự động là không phải tựa vào ai, là tự mình biết biến báo xoay xở, tự mình biết thực hành công tác theo nhiều hình thức mới mẻ, phong phú”. Như vậy, theo Hồ Chí Minh, tự học là tự mình quản lý việc học tập, lĩnh hội tri thức của bản thân. Người học tự vạch ra kế hoạch học tập cho chính mình, kiên trì và nhẫn nại thực hiện kế hoạch đó một cách bài bản, sau đó người học tự kiểm tra đánh giá kết quả đã đạt được, rút kinh nghiệm cho bản thân mình.
Như vậy, tự học là quá trình người học tự ý thức, tự nỗ lực chiếm lĩnh tri thức bằng hành động của chính mình hướng tới mục đích nhất định. Nó còn là quá trình tự giác, tích cực chiếm lĩnh tri thức, hình thành kỹ năng kỹ xảo của bản thân người học. Trong quá trình đó, người học thực sự là chủ thể của nhận thức, nỗ lực huy động các chức năng tâm lý nhằm đạt được những mục tiêu đã định.Trong tư tưởng Hồ Chí Minh, khái niệm tự học có nhiều điểm tương đồng với quan niệm của giáo dục học hiện đại. Theo Từ điển Giáo dục học: “Tự học là một bộ phận không thể tách rời của quá trình giáo dục, là quá trình mà người học tự mình hoạt động lĩnh hội tri thức khoa học và rèn luyện kỹ năng thực hành mà không có sự hướng dẫn trực tiếp của giáo viên và sự quản lý trực tiếp của cơ sở giáo dục, đào tạo. Đây là phương thức học tập cơ bản của giáo dục không chính quy, giáo dục thường xuyên, đồng thời còn là bộ phận không thể tách rời của quá trình học tập có hệ thống trong các trường học nhằm đào sâu, mở rộng để nắm vững kiến thức của học sinh”
3. Về nguyên tắc, phương pháp tự học
3.1. Lao động để tạo điều kiện cho việc tự học
Nguyên tắc này xuất phát từ mục đích của quá trình tự học: Học để phục vụ Tổ quốc, phục vụ cách mạng, phục vụ nhân dân. Muốn hoạt động cách mạng thì phải không ngừng học và tự học. Điều kiện của tự học chính là lao động.
Đối với Chủ tịch Hồ Chí Minh, muốn tự học hiệu quả thì cần phải có phương pháp tự học hợp lý, phải biết lao động sản xuất để tạo điều kiện cho việc tự học. Không phải ai cũng có điều kiện tự học thuận lợi, nhất là đối với người hoạt động cách mạng. Sự nghiệp cách mạng đòi hỏi nhiều hy sinh, thử thách to lớn, cũng đòi hỏi người cách mạng phải có kiến thức, có trí tuệ, có phương pháp đúng đắn. Muốn vậy, người cách mạng phải không ngừng tự học, tự trau dồi, tự làm giàu tri thức của mình bằng vốn tri thức phong phú của nhân loại. Nói chuyện với giáo viên, học sinh Trường Thanh niên xã hội chủ nghĩa, Hồ Chí Minh bộc bạch: “Trước đây lúc tuổi thanh niên, Bác hoạt động ở Pháp, cũng vừa lao động, vừa học tập, nhưng lúc đó lao động là lao động nô lệ cho đế quốc. Bác phải làm thế để tự kiếm sống, nhưng vẫn dành thì giờ để học tập, ngày lao động, đêm học tập, chứ Bác không được đến trường học đâu. Vì vậy, Bác khuyên các cháu lao động tốt để trở thành người lao động xã hội chủ nghĩa” 
Bản thân chủ tịchHồ Chí Minh luôn coi lao động là điều kiện cho việc tự học. Hành trình tìm đường cứu nước của Chủ tịch Hồ Chí Minh cho thấy Người đã đi rất nhiều nơi, làm rất nhiều việc, nhiều nghề, và ở đâu Người cũng vừa làm, vừa tự học.



3.2. Có kế hoạch tự học hợp lý, kiên trì, bền bỉ, sáng tạo
Tự học là quá trình lâu dài, tự học suốt đời, đòi hỏi sự kiên trì, bền bỉ, nỗ lực của người học. Để tự học thành công phải có kế hoạch, đồng thời phải kiên trì thực hiện kế hoạch đến cùng, không lùi bước trước mọi trở ngại.
Đối với chủ tịch Hồ Chí Minh, muốn tự học thành công phải có kế hoạch, phải sắp xếp thời gian học tập khoa học, phải bền bỉ kiên trì thực hiện kế hoạch đến cùng. Trong tác phẩm “Sửa đổi lối làm việc”, chủ tịch Hồ Chí Minh chỉ rõ: “Sắp xếp thời gian và bài học... phải cho khéo, phải có mạch lạc với nhau, mà không xung đột với nhau. Người yêu cầu: học phải có quyết tâm; muốn có quyết tâm thì phải có tinh thần, “phải tự nguyện, tự giác, xem công tác học tập cũng là một nhiệm vụ mà người cán bộ cách mạng phải hoàn thành cho được” 
Với một hoàn cảnh hết sức đặc biệt, Chủ tịch Hồ Chí Minh phải vừa kiếm sống, vừa hoạt động cách mạng, vừa tự học nhưng Người luôn đặt kế hoạch học tập và tìm mọi cách thực hiện đúng kế hoạch đặt ra.
Thành công lớn trong việc tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh là nhờ tích lũy cho mình được vốn sống, kinh nghiệm phong phú trong thực tiễn đấu tranh, thực tiễn đời sống của nhân dân lao động thế giới. Sự thành công của Hồ Chí Minh trong việc tiếp thu và vận dụng sáng tạo chủ nghĩa Mác - Lênin, đề ra các chiến lược, sách lược đấu tranh cách mạng đúng đắn ở một nước thuộc địa nửa phong kiến, là kết quả của cả một quá trình tự học bền bỉ, gian khổ trong suốt quá trình đấu tranh cách mạng kiên cường. Người đã tổng kết những kinh nghiệm quý báu về tự học suốt đời và đã để lại cho chúng ta những bài học vô giá.
3.3. Tự học mọi lúc, mọi nơi, bằng mọi phương tiện, mọi hình thức
Anhxtanh - nhà khoa học lớn của thế kỷ XX đã từng khẳng định: "Ai không còn tò mò người đó sẽ chết", V.I.Lênin sau này cũng nói: "Học, học nữa, học mãi".
Nhận thức được tầm quan trọng của tri thức đối với sự phát triển của mỗi con người, mỗidân tộc, Chủ tịch Hồ Chí Minh căn dặn chúng ta trong mọi hoạt động cách mạng đều có thể và đều cần phải học tập, “còn sống thì còn phải học”. Và chính Người là một tấm gương lớn về tinh thần học tập thường xuyên mọi lúc mọi nơi trong suốt quá trình sống và hoạt động cách mạng, trong bất kỳ hoàn cảnh nào, dù sống trong lao tù, nơi con người chỉ mong được tồn tại thì Người vẫn bằng nghị lực của mình tự học tập để nâng cao tri thức, vun đắp ý chí cách mạng để cứu nước cứu dân.
Theo chủ tịch Hồ Chí Minh, tự học là một dòng chảy liên tục, phát triển không ngừng, người học không được để cho nó gián đoạn, không ngắt quãng, dù công việc cuộc sống có bộn bề đến đâu. Sau này dù bận trăm công nghìn việc ở cương vị đứng đầu nhà nước ta, Người vẫn thường xuyên tự học, tự bồi dưỡng, bổ sung tri thức cho bản thân, là một tấm gương sáng về tiếp thu và sáng tạo tri thức.
Trả lời cho câu hỏi: Học ở đâu?, Người đã nói: “học ở trường, học ở sách vở, học lẫn nhau và học nhân dân...” tức là ở bất kỳ nơi đâu mọi người cũng có thể tự học. Không phải chỉ học ở trường lớp mà con người phải học trong lao động, trong công tác thực tiễn, không chỉ học ở thầy giáo mà còn học ở những người khác với thái độ kiên trì, bền bỉ tiếp thu mọi nguồn tri thức có thể để hoạt động một cách hiệu quả.
           Tri thức có ở rất nhiều nguồn khác nhau nhưng theo Hồ Chí Minh, trước hết người học phải biết “học ở sách vở”. Mặt khác, cuộc sống luôn là một kho tàng tri thức vô tận. vì thế, Người đã dạy: “Ngoài cách học ở trường, ở lớp, học trên sách, báo…,có một cách học rất tốt ai cũng có thể tham gia hằng ngày. Đó là cách học tập ngay trong sản xuất, học tập những người, những tổ, những đơn vị tiên tiến” Và chính Người đã luôn coi cuộc sống là trường học lớn của mình. Từ khi còn là một thiếu niên, Nguyễn Tất Thành đã chú ý quan sát những sự việc ở ngoài đời và trong đầu luôn có nhiều câu hỏi, nhiều thắc mắc muốn được hiểu tường tận đến ngọn nguồn. Sau này, trên hành trình tìm đường cứu nước, từ Sài Gòn qua Pháp, qua châu Phi rồi sang Mỹ, sang Anh…, Nguyễn Tất Thành đã học được rất nhiều điều trong cuộc sống và rút ra được những kết luận quan trọng đầu tiên về bạn và thù, về cuộc sống của nhân dân ở các nước thuộc địa, về bản chất của chủ nghĩa đế quốc, v,v..
Thứ nữa là học ở bạn bè, ở đồng nghiệp, “học lẫn nhau”. Ông cha ta đã đúc kết “học thầy không tày học bạn”. Hồ Chí Minh cho rằng một người phải biết học ở nhiều người, hơn nữa phải làm cho món ăn tinh thần phong phú, không nên bắt mọi người chỉ được ăn một món thôi, cũng như vào vườn hoa cần cho mọi người được thấy nhiều hoa đẹp. Người lấy đó để nhắc nhở cán bộ đảng viên không được tự cao, tự đại, cho mình là tài giỏi hơn mọi người, trái lại phải học hỏi điều hay, điều tốt ở mọi người.
Chủ tịch Hồ Chí Minh không những triệt để tận dụng những tổ chức, hoạt động có sẵn trong xã hội như thư viện, câu lạc bộ, sách báo, các buổi nói chuyện, hội thảo, viện bảo tàng…, mà còn tự tạo ra những hình thức học tập mới, sinh động và bổ ích, như tranh thủ sự giúp đỡ chỉ bảo của người khác, học trong khi đi giao thiệp, trong vận động quần chúng mà Người gọi là học trong nhân dân. Người kết luận: “không học nhân dân là một thiếu sót lớn” 
3.4. Học đi đôi với hành, lý luận gắn với thực tiễn
Học đi đôi với hành, lý luận gắn với thực tiễn là một nguyên tắc cơ bản  trong hoạt động nhận thức và thực tiễn theo quan điểm của Triết học Mác - Lênin, cũng là phương châm sống và hoạt động của chủ tịch Hồ Chí Minh. Ở đâu, việc gì, lời nói và việc làm của Người luôn thống nhất và gắn kết với nhau chặt chẽ.
Chúng ta đều biết lý luận được khái quát từ thực tiễn, trên nền tảng thực tiễn, không có thực tiễn cách mạng thì không có lý luận cách mạng; ngược lại, không có lý luận cách mạng thì không có phong trào cách mạng. Chủ tịch Hồ Chí Minh đã chỉ rõ: “Thực tiễn không có lý luận hướng dẫn thì thành thực tiễn mù quáng. Lý luận mà không liên hệ với thực tiễn là lý luận suông”. Ở Người, nói đi đôi với làm, nói với làm là một. Trong tất cả các công việc, Hồ Chí Minh luôn lấy lý luận để soi rọi vào thực tiễn, và từ thực tiễn khái quát thành lý luận. Lý luận được Chủ tịch Hồ Chí Minh diễn đạt rất trong sáng, giản dị, cô đọng, hàm súc, dễ hiểu, dễ nhớ, dễ làm và rất gần gũi với thực tiễn. Ngôn từ của Người đạt tới sự gặp gỡ, gần gũi giữa người nói với người nghe, người viết và người đọc, giữa lãnh tụ và quần chúng. Chủ tịch Hồ Chí Minh không viết nhiều, không hay nói dài mà lại làm nên sự nghiệp lớn lao là vì, Người nói ít mà mọi người hiểu nhiều, nói ít mà mọi người nghe nhiều, tin nhiều, chỉ một lời vắn tắt dễ hiểu đã đi vào trái tim, khối óc cuả quần chúng, biến thành sức mạnh phi thường. Phương pháp Chủ tịch Hồ Chí Minh là đi vào thực tiễn, qua hoạt động thực tiễn đúc kết thành kinh nghiệm, từ đó nâng lên thành lý luận.
Mối quan hệ biện chứng giữa lý luận và thực tiễn, giữa học và hành được Hồ Chí Minh nhiều lần nhấn mạnh. Người chỉ rõ: “Lý luận như cái kim chỉ nam, nó chỉ phương hướng cho chúng ta trong công việc thực tế. Không có lý luận thì lúng túng như nhắm mắt mà đi. Lý luận phải đem ra thực hành. Thực hành phải nhằm theo lý luận. Lý luận cũng như cái tên (hoặc viên đạn). Thực hành cũng như cái đích để bắn. Có tên mà không bắn, hoặc bắn lung tung, cũng như không có tên. Người nhấn mạnh: ”Lý luận cốt để áp dụng vào công việc thực tế... Có kinh nghiệm mà không có lý luận, cũng như một mắt sáng, một mắt mờ” 
Có thể khẳng định trong tư tưởng tự học Hồ Chí Minh, học đi đôi với hành, lý luận gắn với thực tiễn, học tập kết hợp với lao động sản xuất là một phương châm căn bản, vừa là nguyên tắc, vừa là phương pháp tự học, đó cũng chính là phương châm của nền giáo dục Việt Nam.
3. VAI TRỎ CỦA TỰ HỌC
Trên thế giới có rất nhiều người đã thành công nhờ phương pháp tự học của bản thân. Nhiều người đã chia sẻ kinh nghiệm về tinh thần tự học của mình cho nhiều bạn trẻ noi theo. Việc tự học sẽ đem lại thành công như mong đợi cho những ai kiên trì và vận dụng nó một cách phù hợp.
Quá trình con người tiếp thu những kiến thức, kĩ năng do người khác truyền lại chính là quá trình học và tự học chính là con người tìm ra cách để tiếp thu những kiến thức, kĩ năng đã được truyền lại bằng chính sức lực, khả năng của riêng mình. Việc học của chúng ta chưa đem lại hiệu quả cao vì chúng ta thụ động khi tiếp thu kiến thức mà thầy cô truyền tụng lại. Học sinh chưa biết đào sâu, sáng tạo từ những bài giảng còn sơ sài của thầy cô. 
Việc tự học sẽ giúp con người hiểu vấn đề một cách sâu sắc, giải quyết vấn đề nhanh chóng chính xác. Việc tự học có thể được coi là chiếc chìa khóa đưa ta đến kho tàng tri thức, là điều kiện giúp ta thành công trong học tập. Nếu chúng ta biết tự học cho bản thân thì chúng ta chắc chắn sẽ thành công và nâng cao được tri thức của chính mình. Những người có tinh thần tự học sẽ chủ động suy nghĩ, tìm tòi, khám phá, nghiên cứu và nắm được bản chất vấn đề. Tinh thần tự học có thể giúp con người tiếp thu được kiến thức từ nhiều nguồn khác nhau như sách, báo, từ truyền hình ti vi, từ bạn bè hoặc từ những người xung quanh, những kinh nghiệm sống của nhân dân. Khi ta có tinh thần tự học, ta sẽ có ý thức chủ động ghi nhớ các bài giảng trên lớp, tiết kiệm được thời gian, có thể tiếp thu một lượng kiến thức lớn mà vẫn hiểu và nắm chắc bài học. Khi chúng ta đã tự học chắc được lí thuyết, chúng ta biết chủ động luyện tập thực hành, giúp ta có thể nhanh chóng hình thành kĩ năng, ghi nhớ kiến thức rất tốt. 
Vai trò lớn lao trong việc nâng cao khả năng hiểu biết và tiếp thu tri thức mới của sinh viên, nhiều nhà giáo dục nổi tiếng đã nêu lên sự cấp thiết phải khéo léo tổ chức việc tự học cho sinh viên. Tự học với sự nỗ lực, tư duy sáng tạo đã tạo điều kiện cho việc tìm hiểu tri thức một cách sâu sắc, hiểu rõ bản chất của chân lý.Trong quá trình tự học, sinh viên sẽ gặp nhiều vấn đề mới và việc đi tìm giải đáp cho những vấn đề ấy là cách tốt nhất để kích thích hoạt động trí tuệ cho sinh viên.Nếu thiếu đi sự nỗ lực tự học của bản thân sinh viên thì kết quả không thể cao cho dù có điều kiện ngoại cảnh thuận lợi đến mấy (thầy giỏi, tài liệu hay). Theo Aditxterrec: "Chỉ có truyền thụ tài liệu của giáo viên mà thôi thì dù có nghệ thuật đến đâu chăng nữa cũng không đảm bảo được việc lĩnh hội tri thức của học sinh. Nắm vững kiến thức thực sự lĩnh hội chân lý, cái đó học sinh phải tự mình làm lấy bằng trí tuệ của bản thân".
Không chỉ có vậy, tự học còn có vai trò to lớn trong việc giáo dục, hình thành nhân cách cho sinh viên. Việc tự học rèn luyện cho sinh viên thói quen độc lập suy nghĩ, độc lập giải quyết vấn đề khó khăn trong nghề nghiệp, trong cuộc sống, giúp cho họ tự tin hơn trong việc lựa chọn cuộc sống cho mình. Hơn thế, tự học thúc đẩy sinh viên lòng ham học, ham hiểu biết, khát khao vươn tới những đỉnh cao của khoa học, sống có hoài  bão, ước mơ. Qua đó có thể nói rằng tự học của sinh viên không chỉ là một nhân tố quan trọng trong lĩnh hội tri thức mà còn có ý nghĩa to lớn trong việc hình thành nhân cách sinh viên.
Tự học giúp cho mọi người có thể chủ động học tập suốt đời, học tập để khẳng định năng lực phẩm chất và để cống hiến. Tự học giúp con người thích ứng với mọi biến cố của sự phát triển kinh tế - xã hội. Bằng con đường tự học mỗi cá nhân sẽ không cảm thấy bị lạc hậu so với thời cuộc, thích ứng và bắt nhịp nhanh với những tình huống mới lạ mà cuộc sống hiện đại mang đến, kể cả những thách thức to lớn từ môi trường nghề nghiệp. Do đó, việc tự học không nên chỉ giới hạn trong các giờ học trên lớp, với sự hướng dẫn trực tiếp của giáo viên. Nếu rèn luyện cho người học có được phương pháp, kĩ năng tự học, biết linh hoạt vận dụng những điều đã học vào thực tiễn thì sẽ tạo cho họ lòng ham học, nhờ đó kết quả học tập sẽ ngày càng được nâng cao.
Thực trạng về việc tự học của sinh viên.
1. Tình hình chung
Đối với cấp học phổ thông, phương pháp thường thấy là chủ yếu thầy cô giảng và đọc cho học sinh ghi chép, ít có giờ thảo luận và trao đổi trong quá trình học. Ở đại học: Các thầy cô giáo chỉ đóng vai trò là người hướng dẫn sinh viên tìm kiếm tài liệu và nghiên cứu, những lời giảng của các thầy cô chỉ mang tính chất gợi ý, và hướng dẫn sinh viên thảo luận, tự nghiên cứu viết tiểu luận... còn chủ yếu dựa vào khả năng tự tiếp thu, tự nghiên cứu và sử lý kiến thức của sinh viên đối với bài học đó. Chính vì sự khác nhau đó mà làm cho rất nhiều bạn sinh viên rất bỡ ngỡ trong việc xác định và tìm kiếm một số phương pháp học hiệu qủa nhất cho mình.
Khối lượng kiến thức giảng dạy ở bậc cao đẳng là vô cùng lớn, phương pháp giảng dạy và môi trường học tập cũng khác xa bậc học phổ thông. Vì vậy, các bạn sinh viên cần có được phương pháp học tập thích hợp để có thể tiếp thu hết khối kiến thức đồ sộ đó. Bước vào đại học, không ít các bạn tân sinh viên bỡ ngỡ vì cách học, cách dạy mới. Do sinh viên được coi là những con người đã trưởng thành, việc học và dạy ở cao đẳng, đại học nhấn mạnh đến sự tự giác và tự chịu trách nhiệm về kết quả học tập của mỗi cá nhân, vì vậy, cách học ở đại học luôn xoay quanh vấn đề: làm sao để tự nỗ lực mà đạt kết quả học tập cao nhất. Tuy nhiên, theo một khảo sát khác của Nguyễn Khoa Huy, học viên cao học Trường CĐ GTVT II, phần lớn sinh viên không biết cách học, phương pháp học tập chưa khoa học và chưa có kỹ năng cũng như sự sáng tạo trong học tập. Thêm vào đó, sinh viên còn lười đọc sách hay không biết cách đọc sách, một số sách tham khảo giáo viên hướng dẫn cụ thể nhưng sinh viên đọc qua loa theo kiểu đối phó. “Có những sinh viên năm cuối chưa từng một lần đến thư viện tìm sách. Không ít sinh viên còn chưa nhận thức được vai trò, ý nghĩa to lớn của việc tự học. Phương pháp học theo kiểu đối phó theo phong trào, học để thi vẫn là hình thức tự học phổ biến hiện nay” - 
Qua phân tích thực trạng việc tự học của sinh viên cho thấy còn khá nhiều điều phải bàn để cải thiện việc tự học của sinh viên. Những trở ngại chính sinh viên cần phải khắc phục trong quá trình học tập:
Khó khăn đầu tiên là thời gian, một học kỳ các bạn sinh viên có thời gian học tập khá nhiều. 
Tính thụ động của sinh viên, lười đọc sách, ôn bài ở nhà , chỉ đợi đến giờ lên lớp là vào học, không đầu tư kiến thức chuyên môn mặc dù đã có trang bị giáo trình, bài giảng sẵn có trong tay.
Chỉ học những gì giáo viên nêu ở lớp, nếu giáo viên tóm tắt vấn đề thì sinh viên mới nắm được, đây là kiểu học ở bậc phổ thông, mang tính từ chương.
Chưa nắm được phương pháp tự học và cách học ở bậc đại học, nhất là bước chuẩn bị nội dung ở nhà cho lần lên lớp kế tiếp. 
Một trở ngại lớn nữa là vấn đề mưu sinh, sinh viên gặp phải điều kiện kinh tế khó khăn, phải đi làm thêm, đôi khi không dự lớp và không có thời gian tự học, vì thế chất lượng học tập kém và không theo nổi việc học.
Vấn đề ngoại ngữ là một trở ngại lớn đối với việc sinh viên tự học. Khi bắt đầu học những môn chuyên ngành, tất yếu là sinh viên cần phải đọc thêm nhiều tài liệu chuyên môn, đa phần là sách nước ngoài, tài liệu tiếng Việt không nhiều, vì thế sinh viên không thể tích lũy kiến thức chuyên ngành theo kiểu tự học qua sách, tài liệu chuyên môn ngoại ngữ.
Việc học nhóm gặp nhiều khó khăn do thời khóa biểu khác nhau.
Không có phòng cho sinh viên tự học đặc biệt là học nhóm.
Làm việc nhóm: đôi khi còn đùn đẩy cho nhau, chưa phát huy hết tính tự giác trong học tập.
2. Thực trạng tự học của sinh viên môn chính trị của sinh viên trường cao đẳng Lý Tự Trọng.
2.1 Quan niêm của sinh viên về tầm quan trọng của tính tự học.
Qua khảo sát ngẫu nhiêu sinh viên khóa 18C1 các lớp (KTĐ1, TĐH1, TĐH2 và ) kết quả thu được như sau:
	Rất quan trọng 
	Quan trọng
	Không quan trọng
	Ý kiến khác

	9%
	86%
	1%
	4%


Bảng 1: Quan điểm của sinh viên về tầm quan trọng của việc tự học
Qua bảng thông kê cho thấy sinh viên nhận thức được vai trò to lớn của tính tự học, có đến 86% sinh viên khối 18C1 cho rằng tính tự học và 9% là rất quan trọng, chỉ có số ít sinh viên chưa nhận thức đúng đắn vai trò của tính tự học tỷ lệ là 1% và 4% sinh viên có ý kiến khác về vai trò của tính tự học của mình.
Trong hoạt động tự học của mình sinh viên sử dụng kết hợp sử dụng nhiều phương pháp để đạt hiệu quả tốt .
	Phương pháp
	Số lượng (ý kiến)
	Tỷ lệ (%)

	Học ghi vở
	48
	10

	Học giáo trình
	87
	19

	Học kết hợp ghi vở thao khảo giáo trình và các tài liệu khác
	125
	27

	Ghi bài theo ý hiểu
	69
	15

	Đọc nhanh theo chính, học theo dàn ý
	48
	10

	Sử dụng nhiều phương pháp
	81
	17

	Ý kiến khác
	6
	1


Bảng 2: Các phương pháp tự học của sinh viên
Qua bản số liệu khảo sát về việc lựa chọn phương pháp tự học của sinh viên trường cho thấy được sự đa dạng về phương pháp tự học. Sinh viên lựa chọn phương pháp học kết hợp ghi vở thao khảo giáo trình và các tài liệu khác chiếm 27% (có 125 ý kiến) các em cho rằng đây là mang lại cho các em đạt được hiệu quả cao nhất trong quá trình học tập của các em, phương pháp học ở giáo trình và kết hợp nhiều phương pháp chiếm  17% - 19%. Ngoài ra thì các em kết hơp một số phương pháp như Học ghi vở, ghi bài theo ý hiểu, đọc nhanh theo dàn ý chiếm từ 10% – 15%. Tuy nhiên, theo quan sát của tác giả trong quá trình giảng dạy tại lớp thì kết quả khảo sát về phương pháp học kết hợp ghi vở thao khảo giáo trình và các tài liệu khác là không đúng với thực tế của bản thân sinh viên môn Chính trị. Đây có thể là cách học chung ở các môn học chuyên ngành. Trong quá tình giảng dạy bản thân giảng viên cần có sự hỗ trợ sinh viên sử dụng kết hợp nhiều phương pháp tự học để đặt được hiệu quả cao hơn.
	Hình thức
	Số lượng (ý kiến)
	Tỷ lệ (%)

	Tự học ở trên lớp
	79
	21

	Tự học ở nhà
	122
	32

	Tự học theo nhóm
	59
	16

	Tự học ở thư viện
	31
	8

	Tự học qua tài liệu hướng dẫn
	83
	22

	Ý kiến khác
	6
	2



                               
 


                                                Bảng 3: Các hình thứ tự học của sinh viên
Qua bảng 3 về hình thực tự học của sinh viên cho thấy tỷ lện cao nhất sinh viên lựa chọn hình thức tự học ở nhà chiếm 32% (122 ý kiến). Tự học ở nhà là một hình thức quan trọng giúp sinh viên nghiên cứu sâu sắc, hệ thống lại những kiến thức đã được giáo viên truyền đạt ở lớp và liên hệ thực tiễn để có những kế hoạch học tập và định hướng nghế nghiệp cho bản thân sau khi rờ ghế nhà trường. hình thức tự học tại lớp và tự học qua tài liệu hướng dẫn cũng được nhiều sinh viên lựa chọn chiếm từ 21% - 22% điều này cho thấy mặc dù sinh viên đã xác định tầm quan trọng trong việc học tập nhưng vẫn còn khá thụ động trong việc tự tìm ra hình thực tự học còn phụ thuộc vào sự hướng dẫn của giảng viên đứng lớp và các tài liệu hướng dẫn khác. Hình thức tự học ở thư viện chỉ chiểm một tỷ lệ khá nhỏ 8%, thực tế cho thấy một tỷ lệ nhỏ sinh viên đến thư viện để nghiên cứu tài liệu học tập, và sinh viên chỉ đến thư viện vào lúc chuẩn bị thi kết thúc học phấn. Tuy nhiên hoạt động tự học sinh viên có đạt được kết quả như mong đợi. 
	Nguyên nhân
	Số lượng (ý kiến)
	Tỷ lệ (%)

	Do giảng viên không hướng dẫn việc tự học
	17
	5

	Do sinh viên không cố gắng
	138
	39

	Do bài giảng của giáo viên không thu hút
	34
	10

	Do kiểm tra đánh giá không gắn với tự học
	22
	6

	Do thiếu tài liệu
	46
	13

	Do không có thời gian
	74
	21

	Ý kiến khác
	25
	7


                    Bảng 4: Nguyên nhân ảnh hưởng đến tính tự học của sinh viên
Qua bảng số liệu cho thấy nguyên nhân chính ảnh hưởng đến khả năng tự học của sinh viên chiếm 39% là so bản thân sinh viên không cố gắng. Đây là một điều mà cho thấy được sự thụ động của sinh viên trong việc tự học ngày nay. Do các bạn sinh viên đã quen với một phương học truyền thống học tập là “thầy đọc trò chép” ở các bậc học phổ thông ở bậc học này các em không phải lo lắng phải chuẩn bị hay phải tìm kiếm tài liệu vì đã có sẵn một chương trình đào tạo, đến kì thì các em được sự luyện tập với sự hướng dẫn tận tình của giáo viên bộ môn vì thế đã tạo cho các một tâm lý ỷ lại. Chính vì thế trong quá trình giảng viên cần có sự hướng dân cụ thể để các bạn sinh viên làm quen với quá trình tự học.
Mặt khác, do các bạn sinh viên phải sống xa nhà, điều kiện kinh tế khó khăn phải đi làm them để trang trãi cuộc sống hằng ngày nên chưa có nhiều thời gian cho hoạt động tự học chiếm 21%.  Bên cạnh đó sự thiếu tài liệu tham khảo cho sinh viên cũng ảnh hưởng đến quá trình tự học của sinh viên chiếm 13%.
Ngoài ra còn tồn tại nguyên nhân từ phía giảng viên đó là phương pháp, nội dung bài giảng chưa có sự thu hút và có sự hướng dân sinh viên tự học chiếm 5% – 10%. Và trong quá trình giảng dạy kiểm tra, đánh giá kết quả học tập chưa gắn với quá trình tự học cho sinh viên. Thực tế cho thấy, những nội dung được chia là tự học thì qua trình kiểm tra thường hạn chế chưa được quan tâm đến, điều này sẽ tạo cho sinh viên tâm lý thờ ơ, hoặc là hời hợt với hoạt động tự học.
3. Giải pháp
3.1 Yêu cầu với sinh viên
Trước hết, cần khẳng định rằng chính bản thân sinh viên đóng vai trò quyết định trong việc nâng cao năng lực tự học của mình. Để có thể nâng cao năng lực tự học cần quan tâm thực hiện tốt những nội dung sau:
Thứ nhất, cần có nhận thức đúng, rõ ràng về mục đích, động cơ học tập. Vì thế ngay từ đầu người học phải xác định rõ ràng là học để có tri thức và kỹ năng phục vụ cho hoạt động nghề nghiệp, hoạt động thực tiễn và cuộc sống sau này; nhất là trong điều kiện đào tạo theo tín chỉ thì tự học là một yêu cầu bắt buộc và đòi hỏi ở mức cao, 
Thứ hai, phải hình thành thói quen học tập tích cực nó giúp cho quá trình học tập, đặc biệt là tự học diễn ra liên tục và lâu dài. Để có được một thói quen tự học tốt, sinh viên cần: học có chọn lọc, học có đam mê và học có quá trình.
- Học có chọn lọc: Lượng tri thức hiện nay vô cùng phong phú, không một cá nhân nào có thể hấp thụ hết tinh hoa của nhân loại, ngay cả những bậc vĩ nhân cũng vậy. Do đó, sinh viên khi tự học, cần tìm hiểu kĩ, lựa chọn đúng những tri thức và kỹ năng cần được trang bị, tránh cách học dàn trải, cái gì cũng biết nhưng chỉ loáng thoáng, không hiểu rõ bản chất của vấn đề. Mặt khác, trong quá trình tự học, tư duy nên tích cực hoạt động với tinh thần tìm tòi, khám phá cái bản chất, cái mới, hợp lý và giá trị, 
- Học có đam mê: Nếu không có đam mê, rất khó để sinh viên hứng thú tiếp tục học hỏi. Một khi có đam mê với môn học hay ngành nghề yêu thích, sinh viên sẽ sẵn sàng dành thời gian tìm hiểu, kiên nhẫn và tập trung vào vấn đề học tập mà bản thân quan tâm. Nếu như giảng viên thường đưa ra những vấn đề hay và khuyến khích sinh viên tìm hiểu sâu hơn về môn học, thì chắc chắn sẽ kích thích tinh thần học tập của sinh viên hơn. 
- Học có quá trình: Tự học là một quá trình, vì thế nếu như sinh viên xây dựng được một thời gian biểu học tập cụ thể và hợp lí, quá trình tự học sẽ diễn ra thuận lợi, không bị gián đoạn, năng lực tự học vì thế cũng sẽ được tích lũy dần dần. 
Thứ ba, nâng cao năng lực trí tuệ và tư duy, rèn luyện khả năng tự học
Năng lực trí tuệ và tư duy phụ thuộc không chỉ vào tư chất bẩm sinh mà còn ở việc học tập, rèn luyện tư duy của mỗi người. Việc rèn luyện khả năng tự học cũng rất quan trọng đối với việc cải thiện năng lực tự học. Việc này có thể thực hiện theo ba cách:
- Nâng cao khả năng tự học thông qua khả năng tiếp thu bài giảng Để có thể tiếp thu bài giảng tốt, sinh viên cần đi học đầy đủ, ghi chép cẩn thận. Trong giờ học cần cố gắng tập trung và tích cực tương tác với giảng viên, luôn đặt câu hỏi khi có thắc mắc. Năng lực tự học vì thế sẽ dần được nâng cao thông qua sự phát triển của tư duy, của khả năng tiếp thu. 
Thứ tư, rèn luyện kỹ năng tự học với các phương pháp học tập hiệu quả
Trước khi tự học, cần tạo điều kiện thoải mái về không gian học tập.
.
- Trong khi tự học, cần tập trung tinh thần cao độ, đọc, suy ngẫm để hiểu bản chất vấn đề và ghi chép một cách khoa học phù hợp với mục đích đặt ra. Hoạt động này sẽ giúp ghi nhớ tốt hơn, tư duy nhanh nhẹn và mạch lạc. Cần áp dụng các phương pháp học tập phong phú, đa dạng, phù hợp và thường xuyên thay đổi. 
- Sau khi tự học, để giải đáp những thắc mắc hay mở rộng kiến thức, sinh viên cần trao đổi và hỏi lại bạn bè, giảng viên để nắm bắt và chốt lại những nội dung cơ bản nhất.
3.2 Đối với giảng viên
Giảng viên là nhân tố rất quan trọng, ảnh hưởng trực tiếp tới việc hình thành và phát triển năng lực tự học của sinh viên. Giảng viên không chỉ mang đến cho sinh viên kiến thức mà còn cả động lực và phương pháp phù hợp để họ học hỏi và áp dụng trong quá trình nâng cao tính tự học của bản thân. 
Thứ nhất, kiến thức là yếu tố quan trọng hàng đầu trong quá trình tương tác giữa thầy và trò. Do đó, giảng viên phải thường xuyên nâng cao chất lượng bài giảng, thể hiện ở nội dung học thuật và tính cập nhật của kiến thức chuyên môn cũng như thực tiễn.
Thứ hai, áp dụng tốt các phương pháp giảng dạy tích cực, phù hợp với đặc thù môn học và khai thác có hiệu quả các phương tiện giảng dạy hiện đại. Mặt khác, cần nhận thức rõ rằng, dù áp dụng phương pháp giảng dạy nào thì cũng phải nhằm đạt được mục tiêu là giúp cho người học dễ hiểu bài, nắm được bản chất của vấn đề và đặc biệt là kích thích được tư duy sáng tạo, tính tích cực và năng lực tự học của họ. Ngoài ra, cần tăng cường dạy sinh viên cách học, có cách dạy để sinh viên buộc phải tích cực tự học và kiểm tra sát sao việc tự học của sinh viên.
 Khi xây dựng đề cương chi tiết của môn học nên nêu rõ nội dung nào sinh viên phải tự nghiên cứu, mục đích kiến thức cần đạt được, các tiêu chí và hình thức đánh giá sản phẩm tự nghiên cứu, giới thiệu giáo trình chính và tài liệu tham khảo cho nội dung tự nghiên cứu.
Khi bắt đầu dạy môn học, giảng viên nên dành khoảng thời gian thích hợp hướng dẫn sinh viên phương pháp tự học một cách khoa học: cách đọc hiểu tài liệu, cách phát hiện bản chất của vấn đề, cách ghi chép, cách tổng hợp thông tin thu được, cách ghi nhớ, giúp sinh viên có sức chiến thắng những khó khăn (nhất là ở giai đoạn đầu), nhưng tránh làm cho sinh viên có tư tưởng ỷ lại, dựa dẫm vào người khác;
thông qua hoạt động giảng dạy, giảng viên cần làm cho sinh viên có nhận thức đúng về vai trò to lớn của hoạt động tự học, tự nghiên cứu và truyền đam mê cho họ. Đồng thời, chủ động và tích cực hướng dẫn sinh viên tự học, tự nghiên cứu, đây là một nhiệm vụ mà giảng viên phải thực hiện khi áp dụng đào tạo theo tín chỉ
Thực hiện đánh giá kết quả học tập của sinh viên theo quá trình, gồm đánh giá việc học tập trên lớp và thông qua các bài thi, kiểm tra, tiểu luận. Dù thi dưới hình thức nào thì trong đề thi, đề kiểm tra luôn có 2 phần: kiến thức môn học và liên hệ, vận dụng vào thực tiễn. 
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 trước hết cần tiếp tục hoàn thiện phương thức đào tạo theo tín chỉ; tổ chức những hội thảo khoa học, những buổi tọa đàm, trao đổi xoay quanh vấn đề nâng cao tính tự học của sinh viên, qua đó giúp sinh viên có thể học hỏi được những phương pháp và kinh nghiệm để vận dụng vào quá trình tự học của bản thân. 
Mặt khác, tăng cường hỗ trợ sinh viên về mặt tài liệu học tập bằng cách phát triển hệ thống thư viện đọc và thư viện online với nguồn tài liệu phong phú và cập nhật, khai thác thuận tiện và dễ dàng, đáp ứng được nhu cầu học tập của sinh viên. Cùng với đó, hỗ trợ sinh viên về mặt cơ sở vật chất, trang thiết bị, môi trường học tập thông qua việc tiếp tục mở rộng không gian tự học (phòng đọc, phòng tự học,…) với môi trường yên tĩnh, tiện nghi và học thuật cần thiết; nâng cấp hệ thống trang thiết bị, bảo đảm hệ thống wifi, phòng máy dành cho tra cứu trực tuyến,… luôn vận hành tốt. Ngoài ra, có các chính sách, hoạt động cổ vũ phong trào tự học trong sinh viên, động viên, khen thưởng những tấm gương tự học. Tất cả những điều này sẽ tạo ra một môi trường thuận lợi cho hoạt động tự học, tự nghiên cứu của sinh viên, thu hút họ đến với không gian học tập, nghiên cứu của Nhà trường nhiều hơn, qua đó góp phần nâng cao năng lực tự học của sinh viên ngoài ra, Đối với Đoàn thanh niên và Hội sinh viên  hiện nay là những tổ chức gần gũi và có ảnh hưởng khá lớn đến sinh viên trong trường, trước hết cần quan tâm giúp sinh viên có được những nhận thức đúng đắn về mục đích học tập, về sự cần thiết phải tăng cường tự học ở bậc này, về những tác động nhiều mặt của môi trường xung quanh đến sinh viên khi phần đông họ phải sống xa nhà,... Đồng thời, bằng hoạt động của mình, Đoàn và Hội với sự tham gia của các câu lạc bộ, hoàn toàn có thể khai thác ưu thế này để triển khai các biện pháp khuyến khích tinh thần tự học trong sinh viên và nâng cao năng lực tự học của họ. Đó là, góp phần định hướng cho sinh viên xây dựng lộ trình học tập hướng tới công việc trong tương lai và đáp ứng yêu cầu xã hội; tổ chức các hội thảo, các lớp học, các sinh hoạt câu lạc bộ, các buổi trao đổi, chia sẻ kinh nghiệm,…về các kỹ năng mềm, về kiến thức chuyên môn, về phương pháp cũng như kinh nghiệm học tập và nghiên cứu khoa học, từ đó định hướng, truyền cảm hứng đến sinh viên qua những tấm gương thành công bằng việc tự học, tự nghiên cứu. 
3. Đề xuất các giải pháp cải thiện việc tự học của sinh viên.
Bàn về giải pháp để nâng cao tính tự học của sinh viên sao cho hiệu quả, thiết nghĩ đây là vấn đề cần thảo luận để tìm ra những luận cứ khoa học giúp cho sinh viên trong công tác tự học. Trong phạm vi của bài viết này, xin nêu các vấn đề cần chú ý như sau:
i) Đối với sinh viên :
- Cần nâng cao tính tự học, giải thích rõ môi trường học tập ở bậc đại học khác xa với môi trường học tập ở bậc phổ thông trung học. Rèn luyện phương pháp tự học phải trở thành một mục tiêu học tập của sinh viên. Vai trò quan trọng ở đây là của Cố vấn học tập, của đoàn thể, của nhà trường và cũng cần nhấn mạnh việc giáo dục của gia đình.
- Về khối lượng kiến thức học tập ở bậc đại học nhiều hơn so với ở bậc học phổ thông (ở bậc phổ thông tính ra chỉ bằng nửa học kỳ ở bậc đại học). Chính vì thế sinh viên không tập luyện tính tự học thì không thể giải quyết một khối lượng lớn trong học kỳ. Ngoài ra khi sinh viên muốn học thêm ngành 2 cùng lúc thì phải cân nhắc xem có đủ khả năng học lực, về thời gian học tập, tình hình tài chính,… Liên quan đến công tác này không thể nhắc đến vai trò của Cố vấn học tập trong việc phân tích có nên học ngành 2 cùng lúc hoặc tiến hành học ngành 2 ở năm nào là hợp lý trong quá trình học tập ở bậc đại học.
- Về chất lượng kiến thức: ở bậc đại học không chỉ học sự kiện hay học hiện tượng, không chỉ học biết, học hiểu và vận dụng mà còn học phân tích, học tổng hợp, học đánh giá, học tư duy, và nhất là học phương pháp học tập để học biết được nhiều và có năng lực tự học suốt đời. Việc trang bị phương pháp học tập cho sinh viên khi mới vào năm thứ nhất ở bậc đại học thật là quan trọng, vai trò này không ai khác hơn là của nhà trường và trực tiếp là của Khoa quản lý sinh viên.
- Sinh viên cần nắm vững kiến thức của hệ thống phương pháp học tập tích cực: Trong quá trình học tập, việc xác định mục đích, xây dựng động cơ, lựa chọn phương pháp, hình thức tự học hợp lý là cần thiết. Song điều quan trọng là sinh viên phải có hệ thống kỹ năng tự học.
ii) Đối với giảng viên:
Đi đôi với việc xây dựng đổi mới chương trình đào tạo, nâng cao chất lượng giáo trình là yêu cầu đổi mới cơ bản phương pháp dạy – học. Định hướng cơ bản trong đổi mới phương pháp giảng dạy theo học chế tín chỉ là tích cực chuyển từ lối truyền đạt kiến thức một chiều từ phía giảng viên sang việc tăng cường tổ chức các hoạt động học tập cho sinh viên, phát huy vai trò tích cực, chủ động, sáng tạo, rèn luyện kỹ năng thực hành, bồi dưỡng năng lực tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên.
Thực tế công tác giảng dạy ở Khoa Thủy sản cũng đã chuyển đổi tích cực, từ khâu xây dựng chương trình đào tạo đến các giải pháp đổi mới phương pháp giảng dạy cho phù hợp theo học chế tín chỉ. Với quan niệm ấy, nội dung chương trình đào tạo được chú ý theo hướng tăng kỹ năng thực hành; xem trọng công tác tham quan thực tế, tổ chức các báo cáo chuyên đề, trao đổi học thuật, thông tin khoa học với các chuyên gia đầu ngành…Điều này giúp sinh viên đáp ứng được yêu cầu thực tiễn của công việc sau khi ra trường.
Do Khoa quản lý nhiều chuyên ngành đào tạo vì thế giảng viên đã căn cứ vào điều kiện cụ thể và đặc trưng của từng chuyên ngành để vận dụng phối hợp các phương pháp giảng dạy đa dạng: diễn giảng, thuyết trình nêu vấn đề, thảo luận nhóm, nghiên cứu tình huống, báo cáo seminar…đồng thời tăng cường ứng dụng công nghệ thông tin nhằm nâng cao hiệu quả của đổi mới phương pháp giảng dạy.
Qua khảo sát thực tế việc áp dụng các phương pháp giảng theo học chế tín chỉ ở Khoa Thủy sản cho thấy những thuận lợi và khó khăn như :
* Thuận lợi:
- Sinh viên phát huy được tính chủ động và sáng tạo trong việc tự học.
- Giảng dạy những vấn đề chủ chốt của môn học, yêu cầu sinh viên mở rộng những thông tin liên quan khi áp dụng thực tế.
- Cung cấp, gợi ý một số ý tưởng cho sinh viên học hỏi và tìm kiếm thông tin.
- Cung cấp những tài liệu chuyên ngành cho sinh viên tham khảo, gợi ý cho sinh viên nghiên cứu một số chủ đề có liên quan.
* Khó khăn:
- Không có hiệu quả đối với các sinh viên thiếu tinh thần tự giác
- Lớp quá đông nên không có đủ thời gian để phân chia thành từng nhóm nhỏ (2-3 SINH VIÊN/nhóm) để tham gia học tập theo phương pháp báo cáo chuyên đề.
- Hầu hết các môn học đều áp dụng phương pháp báo cáo chuyên đề, chính vì thế sinh viên bị quá tải trong việc hoàn thành các chuyên đề cho từng môn học.
- Tài liệu chuyên ngành bằng tiếng Việt còn hạn chế .
- Giảng viên đưa ra các chủ đề, sinh viên ít khi được chủ động đề xuất vấn đề mình quan tâm, để đầu tư nghiên cứu.
Phương châm “lấy người học làm trung tâm” là việc đáp ứng cho việc giảng dạy theo học chế tín chỉ trong thời đại ngày nay. Một khi cơ sở vật chất, trang thiết bị của nhà trường tương đối đầy đủ, sẵn sàng đáp ứng cho việc tự học thì giảng viên là nhân tố quyết định sự thành công của đổi mới phương pháp giảng dạy và đánh giá trong đào tạo, đặc biệt là đào tạo theo học chế tín chỉ. Vì vậy, mỗi giảng viên cần nhận thức một cách đúng đắn tính tất yếu của việc đổi mới, từ đó chủ động suy nghĩ, tìm tòi, vận dụng linh hoạt các phương pháp phù hợp theo các ngành nghề khác nhau nhằm giúp sinh viên biết cách tự học, tự nghiên cứu, sáng tạo…trong quá trình học tập. Để hòa nhịp với yêu cầu đổi mới này, lực lượng giảng viên cần nắm vững phương pháp dạy học để :
- Dạy có nội dung chọn lọc
- Dạy có phương pháp phù hợp
- Dạy phương pháp học môn học nhằm tạo cho người học có tiềm năng tự phát triển học vấn.
iii) Đối với các nhà quản lý :
Lực lượng cán bộ quản lý đóng vai trò quan trọng trong tiến trình đào tạo theo học chế tín chỉ. Ngoài việc nắm rõ mục tiêu và nội dung chương trình đào tạo, còn phải nắm vững phương pháp dạy và phương pháp học nhằm phục vụ cho công tác tổ chức và quản lý đào tạo ngày một hiệu quả hơn.
Vai trò của nhà quản lý khá quan trọng trong công tác tổ chức cho việc dạy và học, chính vì thế cần phải tổ chức định kỳ các cuộc hội thảo về phương pháp giảng dạy cho giảng viên; phương pháp tự học theo học chế tín chỉ cho sinh viên. Việc tổ chức có thể ở nhiều cấp độ như Khoa quản lý ngành tổ chức cho cấp cơ sở; nhà trường tổ chức cho các báo cáo điển hình.
Nhà trường cần có chế tài quản lý theo hướng khuyến khích giảng viên đổi mới phương pháp giảng dạy, thực hiện các biện pháp nâng cao năng lực sư phạm cho lực lượng giảng viên thông qua bồi dưỡng nghiệp vụ định kỳ và học tập kinh nghiệm trong và ngoài nước.
iv) Một số giải pháp thực hiện.
Xuất phát từ những vấn đề nêu trên, cần dạy cho sinh viên các phương pháp phù hợp để nâng cao tính tự học, năng động và sáng tạo. Một trong những nội dung của việc đổi mới phương pháp dạy học là dạy sinh viên tự học, tự nghiên cứu, cụ thể là:
· Dạy cách lập kế hoạch học tập và kế hoạch sử dụng thời gian
· Dạy cách nghe giảng và ghi bài trên lớp
· Dạy cách học bài
· Dạy cách đọc sách
· Dạy cách nghiên cứu và giải quyết vấn đề
· Dạy cách học ngoại ngữ và đáp ứng đọc sách chuyên ngành
Hiện nay việc tự học của sinh viên thật sự chưa được thực hiện tốt. Về phía người học, sinh viên tuy có ý thức về tầm quan trọng của việc tự học, có động cơ học tập rõ ràng và có khái niệm ban đầu khá chính xác về tự học nhưng đại đa số chưa biến động cơ thành hoạt động học tập tích cực và chưa có cách tự học hiệu quả. Tất nhiên còn nhiều vấn đề cần phải thảo luận để tìm ra các giải pháp hoàn chỉnh hơn, đóng góp thiết thực cho công tác đào tạo sinh viên trong tương lai.
Kết luận 
Sự phát triển của đất nươc hiện nay đang mở ra cho sinh viên nhiều cơ hội để học tập, tham gia các hoạt động phát triển bản thân. Đồng thời, cũng là cơ hội để sinh viên được nâng cao khả năng hiểu biết, nhận thức của mình; nhằm gia tang giá trị bản thân là một thế mạnh giúp sinh viên hòa nhập một cách mạnh mẽ với môi trường quốc tế. Tuy nhiên trước yêu cầu của quá trình đổi mới giáo dục lấy người học là trung tâm, phát huy tính chủ động sáng tạo của người học thì tự học là hoạt động có vai trò rất quan trọng quyết định đến sự thành công của chính bản thân sinh viên. Thấm nhuần tư tưởng Hồ Chí Minh về vai trò của tính tự học, thì người học phải không ngừng cố gắng vươn lên chiếm lĩnh tri thức và người giảng viên đứng lớp cũng không ngừng tiếp thu và đổi mới phương pháp giảng dạy, kiểm tra, đánh giá để hình thành hoạt động tự học của sinh viên, giúp sinh viên làm chủ tri thức từ đó góp phần vào quá trình đổi mới của đất nước.
TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. " [Văn kiện Hội nghị lần thứ VIII BCHTW khóa XI; tr124]


